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LEBENSLAUF  

Name:   Dr. Claudia Simscha MA 

 

Skills:   Sozialwissenschaftlerin 

Journalistin  

Autorin 

Beratung und Trainings 

bei Problemen in der sozialen Interaktion 

 

Adresse:  Mistelgasse 18, 3411 Klosterneuburg 

Tel.nr.:  0680 23 24 844 

E-Mail:  claudia.simscha@gmx.at 

Homepage:  http://claudia-simscha.at/ 

Geburtsdatum: 30.10.1985 

Ausbildung 

 

10/2011 - 03/2015  Doktoratsstudium Sozialwissenschaft (Dr. phil.), Uni Wien 

 Dissertation: „Burnouterleben: Eine soziologische Analyse.“ 

 Schwerpunkte: Arbeits - und Medizinsoziologie,  

 Abschluss: Mit Auszeichnung 

10/2008 - 06/2011  Masterstudium Soziologie (MA), Uni Wien 

 Masterarbeit: „Die Befindlichkeitsstörung der Frau: Eine 

kulturelle Anpassungsleistung.“ 

 Schwerpunkte: Feministische Theorie, Medizinsoziologie, 

Qualitative Methodologie 

 Abschluss: Mit sehr gutem Erfolg 

03/2005 - 06/2008  Bakkalaureatstudium Soziologie (Bakk. phil.), Uni Wien 

 Bakkalaureatsarbeiten: „Zweisamkeit: Über das Ideal der 

traditionellen Paarbeziehung.“ „Die Kultur des Wirtshauses: Eine 

soziologische Analyse“ 

 Schwerpunkte: Qualitative Methodologie, Empirische 

Sozialforschung, Wissenschaftsforschung („science goes public“) 

 Abschluss: Mit gutem Erfolg 

09/1996  - 06/2004 Sprachgymnasium Klostergasse  (Matura)   

 Humanistische Tradition, Vertiefung: Latein, Philosophie 
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Berufserfahrung 

05/2019 -  per dato                ORF Dialogpartnerin 

 Sozialwissenschaftliche Expertise  

05/2019 -  per dato  Hörfunk: Radio Wien 

 Sendung Glücklich Leben, Lifestyle 

04/2015 – per dato  Selbstständige Text & Seminaraufbereitung               

Diversity Management, Konfliktmanagement, Medizinsoziologie, 

Feministische Theorie, soziale Aspekte des Burnouts, Science goes 

public (Sozialwissenschaftliche Expertise zu alltäglichen Fragen 

und Problemen) 

Textarbeit wie etwa für LA HONG FASHION, Diplomatische 

Akademie, Living Culture, Poker mit Herz uvm 

Ghostwriting für Mitglieder der Landesregierung 

01/2019 – 03/2020  Living Culture Graz 

Recherche, Interviews, Textaufbereitung, Aufbereitung von 

Reportagen und Stories, Magazingestaltung, Eventmanagement 

 

03/2019 - 01/2020  Haus Appel: Science goes Public 

BURNOUT: Vorträge und Seminare zu sozialen Aspekten 

Sozialwissenschaftliche Expertise bei Schwierigkeiten in der 

sozialen Interaktion  

 

06/2011 - 01/2015  Firma Simscha  GmbH                                                        

Marketing, Verfassen von Firmenportraits  

01/2009 - 04/2011  Workout Hernals                                                                            

Kick Box Trainings (u.a. mit dem Wiener Sportklub) 

 

10/2006 - 01/2011  Volkshochschule Hernals                                                                      

Seminare und Trainings  

 

10/2008 - 06/ 2009  Klaffke & Dietschis                                                           

Recherche, Interviews, Reportagen, Textaufbereitung (u.a. 

BILANZ, Tagesanzeiger, Wir Eltern, Luxues-Bilanz) 
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03/2007  - 06/2008  Reno                                                                                   

Marketing 

11/2004 - 02/2007  Segafredo                                                                                  

Marketing, Customer Catching 

06/2006 - 09/2006  Tibush,  (I)                                                                                 

Leitung der Sportanimation, Guest Relation, Teambuilding 

09/2004 - 11/2004  Fokus Marktforschung               

Interviewerin 

 

 

Weiterbildung 

       03/2020 Personal Branding 

       11/2019 Digitaljournalismus 

01 - 02/2018 Business English 

03 - 07/2010 Diplomierte Fachtrainerin: Didaktik,/Methodik/Training 

(Plativio) 

o Kommunikation/Präsentationstechnik 

o Konfliktmanagement 

o Projektmanagement 

o Arbeiten in Gruppen 

03 - 06/2010   Diplomierte Burnoutberaterin (Plativio) 

03 - 06/2009 Konfliktmanagement/Projektmanagement (Uni Wien) 

03 - 06/2007 Body Work/Personal Trainerin (Advanced Training) 

10 - 11/2005 Kickbox Trainerin (Pax) 

 

Auslandserfahrung 

 

09/2014 -10/2014 Indien (persönliche Forschungs- und Kulturreise) 

08/2011 - 09/2011 Bali (Forschungs- und Kulturreise /alleine durch Nord-, Süd- 

und Ost Bali) 

06/2008 - 09/2008  Schweiz (Praktikum) 

07/2007 - 09/2007  Schweiz (Praktikum) 

06/2006 - 09/2006  Italien (Sommerjob) 

01.03 -  21.03/2003  Irland (Sprachreise) 

07/2002 - 08/2002  Cambridge (Sprachaufenthalt) 
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Weitere Kenntnisse                                                                                    

 

Sprachkenntnisse  Deutsch, Englisch (verhandlungssicher), Französisch (zur 

Verständigung ausreichend), Russisch (zur sehr einfachen 

Verständigung ausreichend), Latein (Maturaniveau)                                                  

PC-Kenntnisse Sehr gute Kenntnisse in MS Office (Word, Power Point), 

Outlook, SPSS                                                    

 

 

Persönliche Kompetenzen 

Fairness, Aufgeschlossenheit, Mut, analytische Orientierung, Handschlagqualität und 

Ausdauer 

 

 

 


