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Claudia Simscha veroéffentlichte ihre Fallstudie zu Burnout. = Foto: Privat = hochgeladen von Katharina Gollner

H Autor: Katharina Gollner aus Tulln

Claudia Simscha aus Klosterneuburg veroffentlichte nun ihre Ergebnisse ihrer
Burnout-Studie. Ingesamt drei Jahr schrieb sie an ihrem Buch und will damit Be-
troffenen Mut machen und helfen.

KLOSTERNEUBURG. Wie kommt man auf die Idee ein Burnout-Buch zu verfassen, die Be-
zirksblatter haben bei der Autorin nachgefragt. "Ich habe meine Dissertation geschrie-
ben und es ist schade, dass es im Bilicherschrank verstaubt und ich wollte das es etwas
bewirkt und Menschen hilft. In der Dissertation gab es eine synthetische Fallgeschichte,
welche die typischen Merkmale fiir den Burnout-Verlauf ist. Darauf entstand die Ge-
schichte von Frau O", berichtet Claudia Simscha. Drei Jahre spéater veroffentlichte sie nun
ihr Buch "O's intimer Burnout Bericht". Das Buch gibt Einblicke tibe die Gedankenginge
von Burnout-Betroffenen und Hilfestellungen.

Die Idee dahinter
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"Ich mochten Betroffenen helfen und ihnen Mut machen. Wollte aufzeigen, wer unter be-
stimmten Umstanden den Verstand nicht verliert, der hat keinen Verstand, den er verlie-
ren kann. ", beschreibt die Autorin die Grundidee. Sie betont auch, es sei ganz normal
unter gewissen Bedingungen die Nerven wegzuschmeifden. Jedoch sei es wichtig, zu er-
kennen dass jede Krise einen Anfang, aber auch Ende hat. In der Analyse von Claudia
Simscha stellte sich heraus, dass viele Betroffene die Schuld bei sich suchen. Jedoch will
die Klosterneuburgerin den Leser mit ihrem Buch bewusst mache, dass obwohl Burnout
bei jeden individuell und sehr personlich ist, es nicht weniger sozial ist. "Winsche alles
Menschen, die in einer schwierigen Situation sind, ein Lichtlein finden", erklart sie.

Erste Reaktionen

Die ersten Rezensionen von Lesern liefd nicht lange nach der Veroffentlichung auf sich
warten. "Bis jetzt habe ich nur sehr positive Reaktionen bekommen", freut sich Claudia
Simscha. Ein Leser schreibt: "Sehr pointiert, in flissiger, gefallig zu lesender Sprache ge-
schrieben - so macht Lesen Spafd." Die Autorin wollt damit aufzeigen, dass auch wenn es
mal schlimm ist, immer wieder bewusst macht, es ist eine Krise und dies gehort zum Le-
ben. Die Krise hat einen Anfang, aber auch Ende.

Inhalt

Ausgangspunkt der Geschichte war eine Studie zum Phdnomen Burnout (Was steckt da-
hinter?) Ziel war, Genaueres Uiber jene gesellschaftlichen Verwicklungen zu sagen, in de-
nen sich Betroffene befinden und aus welchen eben jenes Burnout-Erleben hervorgeht.
Der uberindividuelle

Charakter von Burnout (soziale Strukturen und Mechanismen) wurde an Hand einer
synthetischen Fallgeschichte (Frau O) herausgearbeitet. Doch O war widerspenstig, fand
sie war mehr als blanke Struktur, nun gut, so wurde ihr nach abgeschlossener Arbeit in
sozialwissenschaftlicher Mixtur Personlichkeit verliehen. Es entstand die Geschichte der
Frau O.

Erkenntnise in O’s Leben:

1.Alltags-Weisheit der Frau O: Du musst keine Heldin sein, um etwas zu wagen, aber Du
musst es wagen, um eine Heldin zu werden!

2.Alltags-Weisheit der Frau O: Wenn Du nicht mehr an Dich glaubst, haben schlechte Ar-
beitsstrukturen gute Arbeit geleistet.

3.Alltags- Weisheit der Frau O: Mode verdndert Deine Korpersprache und Dein soz. Auf-
treten, sie liften Dich physisch und psychisch.

4.Alltags- Weisheit der Frau O: Deine Gestaltung ist soziale Haltung. u.v.m.

Und die Moral von der Gschicht”: Burnout kann als Prozess eines individuellen Krank-
heitsgeschehens betrachtet werden, oder aber als wenig wiinschenswertes Ergebnis ei-
ner Fehlentwicklung in der Person- Umwelt Interaktion. Leider werden in der Praxis der
Burnout- Behandlung, oftmals Storungen in der Person- Umwelt Interaktion auf indivi-
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duelle Fehlleistungen zu reduzieren. So entsteht durch die als ,,Privatisierung“ bezeich-
nete Tendenz ein Prozess kurzfristiger Entlastung, dessen langfristige negative Folgen
die kurzfristige Entlastung bei weitem tiberwiegen. Auch wenn Burnout individuell er-
scheint, ist es dennoch nicht weniger sozial!

Die Geschichte der Frau O ist keine Heldinnensage, Frau O ist Buchhalterin. Jeden Mor-
gen, da steigt Frau O in ihr kleines Cabriolet und fahrt zur Arbeit in den Konzern, ihren
Konzern wie sie ihn liebevoll nennt. Eines Morgens, betritt O den, pardon ihren, Konzern
und erféahrt, ab heute ist sie zusammen mit Kollegin Kiimmel auch fiir die Reisekostenab-
rechnungen zustdandig! Die Stelle von Herrn Kunz wurde abgebaut, O schluckt, ihr Ar-
beitstag hat kein Zeitfenster. Sie sagt es und man fordert sie auf Teamgeist zu zeigen. O
und Kimmel versuchen das Beste aus der Situation zu machen, sie helfen sich gegensei-
tig und machen Uberstunden. Dennoch kommt es in der Reisekostenabrechnung standig
zu Komplikationen und die Kollegen vom Aufsendienst beschweren sich. So sehr sich
Frau O auch bemiiht, es bleibt immer etwas liegen. (...)

Aber heureka, weise Gotter, schlieflich nimmt man sie ja doch, weifSe Gotter checken O
durch und sie wird in Therapie geschickt. Diagnose Burnout, Frau O schamte sich und
hatte doch keine Kraft sich zu schdmen, ihre Botenstoffe sind Schuld! Frau O fliichtet in
Ratgeberliteratur und Burnout- Promibeichten, der Gatte ruft die helfende Hand der
Schwiegermutter ins Haus. Mama weif3, im Krieg, da hitte es so etwas nicht gegeben, O's
Therapeut gibt alles, die Katastrophe lernt sogar positives Denken und Emotionales Ma-
nagement, und dennoch, vom Ausbrennen hat Frau O endgiltig die Nase voll......
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